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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
選
び
方 

○
過
眠
症
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 末次史幸 呼吸器外科 吉田千尋 
 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 
 
 

  古市ゆみ 浅野栄介 糖尿病外来 鈴木一永  
 
 

  松川浩之 岸野貴賢 小児科 濱田嘉徳 辻正子 
 
 

 

 

 

◆
症
状
別
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
選
び
方 

●
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
が
免
疫
細
胞
を
元
気

に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く
な
る
と
い

う
実
験
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。 

●
ス
ト
レ
ス
・
疲
れ 

ス
ト
レ
ス
に
対
抗
し
て
頑
張
っ
て
い
る
の

は
副
腎
で
す
。
こ
の
副
腎
が
消
耗
す
る
と
、
寝

起
き
が
悪
か
っ
た
り
や
る
気
が
起
き
な
い
状

況
に
陥
り
ま
す
。
副
腎
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養

素
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
お
よ
び
パ
ン
ト
テ
ン
酸
を

中
心
と
し
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
コ
エ
ン
ザ
イ

ム
Ｑ 

 

が
お
す
す
め
で
す
。 

●
イ
ラ
イ
ラ 

亜
鉛
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

●
下
痢 

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
乳
酸
菌
、
グ
ア
ガ

ム
、
亜
鉛
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
グ
ル
タ
ミ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
い
い
で
し
ょ
う
。
乳
酸
菌
は
自

分
の
体
と
相
性
の
い
い
も
の
を
選
ぶ
必
要
が

り  

あ
り
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
な
い
の
で
す

が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
時
は
、
空
腹
時
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
食
後
な
ど
胃
液
が
し
っ
か

り
出
て
い
る
時
に
食
べ
る
と
、
乳
酸
菌
が
死
ん

で
し
ま
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、
牛
乳
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
控
え
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
。
食
べ
続
け
て
い
る
と
体
調

を
崩
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

●
便
秘 

便
秘
に
は
、
グ
ア
ガ
ム
な
ど
の
食
物
繊
維
や

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
お
す
す
め
で
す
。
下
痢
の
症

状
と
同
様
に
乳
酸
菌
、
グ
ル
タ
ミ
ン
、
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
、
亜
鉛
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

●
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
健
康
長
寿 

抗
酸
化
栄
養
素
で
あ
る
、β

カ
ロ
テ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｅ
、
抗
酸
化
酵
素
の
構
成
成
分
と

な
る
亜
鉛
、
セ
レ
ン
、
マ
ン
ガ
ン
が
お
す
す
め

で
す
。
し
か
し
、
食
べ
過
ぎ
（
血
糖
値
を
上
昇

さ
せ
長
寿
遺
伝
子
の
働
き
を
妨
げ
る
）
を
避

け
、
適
度
な
運
動
を
行
な
う
こ
と
で
身
体
を
自

己
管
理
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
い
ら
ず
の
生
活
を

送
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。 

令和 2 年 10 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

2 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       清水 

3 土 前田純 鈴木康   濱田 隈元       穴田 

4 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

5 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

6 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

7 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

8 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

9 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

10 土 前田隆 鈴木康   濱田 岸野       桑原 

11 日 休 診（日直 桑原） 津野 

12 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

13 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

14 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

15 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

16 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

17 土 前田純 鈴木康   濱田 松川     鈴木一 桑原 

18 日 休 診（日直 桑原） 竹内 

19 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

20 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

21 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

22 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

23 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

24 土 前田隆 鈴木康   濱田 浅野       高橋 

25 日 休 診（日直 高橋） 横井  

26 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

27 火 前田純 末次   辻   末次     末次 

28 水 古市 多田羅   濱田 前田隆       多田羅 

29 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

30 金 前田隆   佐尾山 辻 佐尾山       清水 

31 土 前田純     濱田 隈元       高橋 
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十
月
に
入
り
、
朝
夕
は
め
っ
き
り
涼

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
い
暑
い
夏

か
ら
急
に
秋
を
通
り
越
し
て
冬
に
向

か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
気
温
が
下
が

る
と
と
も
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
も
心

配
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
充
分
に
対
策
を

立
て
て
下
さ
い
。 

十
月
に
入
っ
て
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
希
望
者
が
急
増

し
て
お
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な

い
よ
う
、
疲
れ
を
残
さ
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
て
下
さ
い
。 

さ
て
、
十
月
に
入
っ
て
か
ら
新
聞
の

一
面
に
、
日
本
学
術
会
議
の
六
人
の
会 

員
候
補
の
任
命
を
拒
否
し
た
と
話
題

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
政
府
は
六
人
を

候
補
か
ら
除
外
し
た
理
由
に
関
し
て

コ
メ
ン
ト
を
控
え
て
お
り
ま
す
。
安
倍

首
相
か
ら
菅
首
相
に
な
り
、
少
し
は
国

民
に
分
か
り
や
す
い
政
治
を
し
て
く

れ
る
の
か
と
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、

何
も
変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。
少
々
が

っ
か
り
し
ま
し
た
。 

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
が
発
表
さ
れ

て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
日
本
か
ら
は

受
賞
者
は
い
な
い
よ
う
で
す
。
学
術
会

議
に
ま
で
政
府
が
権
力
を
振
る
い
出

す
と
、
今
後
十
年
二
十
年
と
、
日
本
か

ら
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
は
出
な
い

で
し
ょ
う
と
論
評
す
る
人
も
お
ら
れ

る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え

に
な
り
ま
す
か
？
『
学
問
の
自
由
』
へ

の
侵
害
と
は
全
く
関
係
な
い
と
し
た

考
え
方
に
問
題
が
あ
る
と
思
う
の
で

す
が
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①まいたけを食べやすい大きさにほぐす。 

②玉子３個を割って器に入れ混ぜておく 

➂熱したフライパンにごま油を入れる 

④まいたけを入れガラスープの素、塩、黒こしょうを加え、まい

たけに３/４程度火が通るくらい炒める 

⑤まいたけをフライパンの端に寄せ、空いたスペースに溶いた玉

子を入れる 

⑥玉子がやや硬くなってきたら箸でゆっくりかき混ぜる 

⑦ニラとマヨネーズを入れまいたけと玉子を混ぜたら完成♪ 
【材料】 まいたけ・・・１パック（約１００g）、

玉子・・３個、ニラ・・・４～５本、ごま油・・・

大さじ１、ガラスープの素・・・小さじ１/２、

塩・黒こしょう・・各少々、マヨネーズ・・・

小さじ１ 

 
給食 

●●● ●●● 

 

まいたけと玉子の炒め物 

免疫力を活性化しガン対策に効果 UP『まいたけ』 

 

昔から、まいたけは漢方薬にも使われる程健康によいとされて 

いますが、近年、まいたけに含まれるβ-グルカンが免疫力を活

性化することが分かりました。中でもガンに対する効果が注目さ 

れ、医学的な研究・開発が進んでいます。 

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
】 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
、
夜
間
の
睡
眠

中
に
、
呼
吸
が
一
時
的
に
停
止
す
る
状
態
や
呼

吸
す
る
力
が
低
下
す
る
低
呼
吸
の
状
態
を
何

度
も
繰
り
返
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
熟
睡
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
眠
り
が
浅
く
な
り
、
日
中
に
強
い
眠

気
が
あ
る
ほ
か
に
、
朝
起
き
た
と
き
に
頭
痛
が

す
る
、
頭
が
い
つ
も
重
い
、
集
中
力
が
続
か
な

い
、
夜
間
の
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
る
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
舌
の
付
け
根
や

軟
口
蓋
と
い
わ
れ
る
部
分
が
落
ち
込
ん
で
上

気
道
が
塞
が
れ
た
り
、
「
肥
満
」
の
た
め
に
首

の
周
り
や
気
道
、
舌
に
付
い
た
ぜ
い
肉
が
気
道

を
狭
く
し
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
で
起
こ
り
ま

す
。
ま
た
、
肥
満
で
は
な
く
て
も
「
あ
ご
が
小

さ
い
」「
あ
ご
が
後
退
し
て
い
る
」「
加
齢
の
た

め
に
気
道
を
広
げ
る
筋
肉
が
衰
え
る
」
な
ど
も

原
因
と
な
り
ま
す
。 

睡
眠
中
に
、
気
道
が
狭
く
な
っ
た
り
、
塞
が

れ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
大
き
な
い
び
き

を
伴
う
の
が
最
大
の
特
徴
で
す
。 

 

呼
吸
の
一
時
停
止
や
低
呼
吸
に
よ
っ
て
血

液
や
脳
の
酸
素
不
足
が
続
く
た
め
、
血
圧
が
上

昇
し
、
循
環
器
障
害
や
高
血
圧
症
、
心
不
全
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳

卒
中
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

【
周
期
性
四
肢
運
動
障
害
】 

 

夜
間
、
睡
眠
中
に
手
や
足
が
自
分
の
意
思
と

は
無
関
係
に
繰
り
返
し
ピ
ク
ピ
ク
と
い
う
よ

う
な
不
随
意
運
動
が
起
こ
る
病
気
で
す
。 

何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
熟
睡
で
き
な

い
た
め
不
眠
と
な
り
、
日
中
の
眠
気
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。 

【
う
つ
病
】 

 

う
つ
病
の
場
合
、
入
眠
困
難
や
中
途
覚
醒
、

早
朝
覚
醒
な
ど
の
う
つ
病
の
症
状
が
原
因
で

起
こ
る
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
日
中
の
過
度
な

眠
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

過
眠
症
と
は 

治
療 

【
特
発
性
過
眠
症
】 

 

ほ
ぼ
毎
日
、
日
中
の
眠
気
と
居
眠
り
が
現
れ

る
病
気
で
す
。 

昼
間
の
居
眠
り
が
１
時
間
以
上
続
く
こ
と

が
多
く
、
目
覚
め
た
と
き
に
頭
が
ぼ
ん
や
り
し

た
状
態
が
持
続
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
頭
痛
や

立
ち
く
ら
み
な
ど
の
自
律
神
経
症
状
を
伴
う

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

【
反
復
性
過
眠
症
】 

 

強
い
眠
気
を
示
す
状
態
が
昼
夜
を
問
わ
ず

数
日
か
ら
数
週
間
持
続
し
、
自
然
に
回
復
し
て

ま
っ
た
く
症
状
が
な
く
な
る
が
、
そ
の
後
、
ま

た
不
定
期
に
繰
り
返
し
症
状
が
出
現
す
る
病

気
で
す
。 

非
常
に
ま
れ
な
病
気
で
、
青
年
期
に
発
症
す

る
こ
と
が
多
く
、
男
性
に
発
症
す
る
割
合
が
高

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

【
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
】 

 

じ
っ
と
し
て
い
た
り
横
に
な
っ
て
安
静
に

し
て
い
る
と
き
な
ど
に
、
主
に
ふ
く
ら
は
ぎ
な

ど
の
下
肢
の
部
分
が
「
む
ず
む
ず
す
る
」
「
か

ゆ
い
」「
ア
リ
な
ど
の
虫
が
は
っ
て
い
る
よ
う
」

な
ど
の
不
快
な
感
覚
が
現
れ
、
じ
っ
と
し
て
い

る
の
が
つ
ら
く
な
る
病
気
で
す
。 

夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
現
れ
や
す
い
た

め
、
熟
睡
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
慢
性
的

に
睡
眠
が
不
足
す
る
状
態
と
な
り
、
日
中
に
強

い
眠
気
が
生
じ
ま
す
。 

過
眠
症
と
は
、
過
眠
の
症
状
が
み
ら
れ
る
睡

眠
障
害
の
総
称
で
す
。 

夜
更
か
し
な
ど
で
夜
間
の
睡
眠
時
間
が
不

足
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
に
、
日
中
、
社

会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
猛
烈
な
眠

気
を
生
じ
た
り
、
ま
た
は
実
際
に
眠
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
こ
と
が
毎
日
、
少
な
く
と
も
１
ヵ
月

以
上
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。 

過
眠
の
症
状
が
み
ら
れ
る
主
な
病
気
は
、

「
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
」
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
」「
特
発
性
過
眠
症
」「
反
復
性
過
眠
症
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

な
か
で
も
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
は
患
者
数
が
多
く
、
ま
た
、
本
人

も
気
づ
い
て
い
な
い
潜
在
的
な
患
者
も
大
勢

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

様
々
な
睡
眠
障
害 

【
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
】 

 

夜
間
に
し
っ
か
り
眠
っ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
日
中
に
、
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強

い
眠
気
や
居
眠
り
が
突
然
し
か
も
頻
繁
に
現

れ
る
「
睡
眠
発
作
」
を
主
な
症
状
と
す
る
睡
眠

障
害
で
す
。 

睡
眠
発
作
は
毎
日
の
よ
う
に
起
こ
り
、
し
か

も
、
通
常
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
況

(

食
事
、
会
話
、
重
要
な
会
議
や
商
談
な
ど
の 

最
中)

に
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

居
眠
り
は
数
十
分
と
短
く
、 

す
っ
き
り
と
目
覚
め
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
が
、
数
時
間
後
に
は 

ま
た
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
ま
す
。 

 

睡
眠
発
作
の
他
に
、
大
笑
い 

し
た
り
、
感
激
し
た
り
、
び
っ 

く
り
し
た
り
、
な
ど
の
急
激
な 

感
情
の
高
ま
り
が
誘
因
と
な
っ 

て
、
ひ
ざ
や
腰
や
首
、
あ
る
い 

は
全
身
の
筋
肉
が
突
然
緩
ん
で 

力
が
入
ら
な
く
な
る
「
情
動
脱 

力
発
作
」
、
寝
入
り
ば
な
や
目 

が
覚
め
た
と
き
に
体
を
動
か
そ 

う
と
し
て
も
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
「
金
縛

り
」
の
状
態
に
な
る
「
睡
眠
麻
痺
」
、
入
眠
時

に
現
実
と
錯
覚
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
鮮
明
な

夢
を
見
る
「
入
眠
時
幻
覚
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
の
出
方
の
強
さ
や
程
度
に

は
個
人
差
が
あ
り
、
す
べ
て
の
症
状
が
現
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

思
春
期
か
ら
青
年
期
に
か
け
て
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、 

～ 

歳
に
発
症
の
ピ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。 

 

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
患
者
は
、
脳
の
視
床
下

部
か
ら
分
泌
さ
れ
る
オ
レ
キ
シ
ン
と
い
う
神

経
伝
達
物
質
が
極
端
に
欠
乏
し
て
い
る
場
合

が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

 

久保
く ぼ

 佐和子
さ わ こ

（事務） 

今年の７月から医療事務で勤務させて頂いております久保佐和子と申します。 

医療事務は今まで経験がなく分からないことばかりで至らない点も多々あり、

ご迷惑をおかけしておりますが、日々１つ１つ仕事を覚え早く皆様のお力添えに

なれるよう頑張って参りますのでご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。 
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原
因
の
は
っ
き
り
し
な
い
ナ
ル
コ
レ
プ
シ

ー
・
特
発
性
過
眠
症
に
関
し
て
は
、
薬
物
療
法

に
よ
り
、
睡
眠
発
作
・
情
動
脱
力
発
作
を
抑
え

る
方
法
を
と
り
ま
す
。 

肥
満
傾
向
に
あ
る
人
は
、
い
び
き
・
無
呼
吸

に
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
肥
満
の
改
善
、
睡
眠

時
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
着
用
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。 

日
中
、
仕
事
や
会
議
の
最
中
に
眠
気
を
催
し

た
り
、
不
覚
に
も
眠
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
は
だ

れ
し
も
あ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
眠
気
の
原

因
は
、
た
い
て
い
「
前
の
晩
に
夜
更
か
し
を
し

た
」
、「
連
日
睡
眠
不
足
が
続
い
た
」
な
ど
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
休
日
な
ど
に
時
間
を
と
っ

て
、
十
分
に
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 


